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Fjernelse af teender

Visdomstaender er deekket af en anden vejledning.

Generne stiger med antal teender, der i givet fald fjernes i samme seance. Fordelen ved at
fierne flere teender i samme seance er dog, at man kun skal opereres én gang.

Sarpleje
Saret ma lades helt i ro. Undga at bergre det med fingre, lommetgrklaede eller andet. Und-
ga at "pille” i det med tungen eller at "suge” pa saret.

Tandbgrstning / mundskylning

Tandbgrstning ma foretages morgen og aften, da det er vigtigt for sarets heling, at mun-
den holdes ren. Tandbgrstning skal indskraenkes til ikke opererede omrader. Saret holdes
rent med klorhexidin mundskyl. Man skal skylle munden to gange dagligt i et minut. Klor-
hexidin mundskyl udleveres til dig ifm operationen.

Kost

Kosten ma den fgrste dag veere blgd og kold. Vent med at spise, til bedgvelsen er for-
svundet. Undga at tygge i det omrade, hvor saret er. Efter den fgrste uge ma der - med-
mindre andet angives - gerne tygges i omradet, men kun blgd kost.

Smerter

Normalt er der behov for smertestillende ifa vanlig handkgbsmedicin i 5-7 dage.

Er smerterne staerke og tiltagende, bgr man kontakte klinikken, da en efterbehandling af
saret kan vaere pakraevet.

Haevelse
Der vil normalt komme en mindre haevelse i det opererede omrade, der typisk vil kunne
ses pa huden.

Fysiske anstrengelser
Fysiske anstrengelser bgr begraenses mest muligt den fgrste uge for at undga blgdning.

Efterblgdning
Efterblgdning i form af en let sivende blgdning kan forekomme de fgrste dggn, men det er
sjeeldent.
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Blgdningen kan behandles ved i opretsiddende stilling at laegge en fugtet gazekrglle over
saret og holde den pa plads i 15 minutter ved at bide fast sammen. Behandlingen kan om
ngdvendigt gentages.

Der vil oftest blive syet med en type sting, der oplgser sig selv i Igbet af 2-3 uger.

Uden for klinikkens abningstid kan der ved uopseaettelige spgrgsmal rettes henvendelse
pa felgende telefonnumre:

Seren Aksel Christian Krarup 214724 49
Niels Ulrich Hermund 26 2082 39
Esben Aagaard 26 28 97 33
Sanne W. M. Andersen 60 62 59 50

Med venlig hilsen
Kaebekirurgisk Klinik

Sekretariat
Hovedvagtsgade 8, 3. sal
1103 Kgbenhavn K

T: 33122404 / 88802327
kaebekirurgiskklinik.dk
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