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Hvis du skal have taget en knoglescintigrafi

Sadan foregar undersggelsen

Indsprgjtning

Sporstoffet sprgjtes ind i en blodare, oftest i albuebgjningen.

Ventetid

Der er herefter en ventetid pa ca. 2—-3 timer, mens sporstoffet optages i knoglerne.
| ventetiden anbefales det:

« At drikke rigeligt med vaeske (4-6 glas vand)

* At tamme urinblaeren flere gange

+ At bevaege sig frit og spise som normalt

Billedoptagelse

Inden billedoptagelsen bliver du bedt om at teamme urinblaeren helt.
Selve skanningen:

* Tager ca. 30—60 minutter

* Er smerteffri

* Foregar liggende pa ryggen

« Kreever, at du ligger sa stille som muligt

Ved behov kan undersggelsen suppleres med neerbilleder eller tredimensionel skanning
(SPECT).

Undersggelsens kvalitet

Knogleskintigrafi er en fglsom undersggelse, der er velegnet til at pavise beteendelsestil-
stande i knogler og led. Undersggelsen kan vise, om der er gget aktivitet forenelig med
betaendelse, men kan ikke altid afggre den preecise arsag. Derfor kan supplerende under-
sggelser vaere ngdvendige.

Forberedelse

Der kraeves ingen seerlig forberedelse fgr undersggelsen.

+ Du ma spise og drikke som normalt

* Du kan tage din saedvanlige medicin

* Det anbefales at drikke rigeligt med vaeske efter indsprgjtningen

Straling og sikkerhed

Den anvendte maengde radioaktivitet er lav og indebeerer ingen vaesentlig sundhedsrisiko.
Den gennemshnitlige straledosis er ca. 5 mSy, svarende til den naturlige baggrundsstraling
over cirka 1% ar.

Efter undersggelsen

Du kan tage hjem umiddelbart efter undersggelsen.

Sporstoffet udskilles naturligt via urinen i Igbet af det ferste dggn.
Der er ingen saerlige forholdsregler efter undersggelsen.
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Kort om undersggelsen

Ved en knogleskintigrafi far du tilfgrt en lille maengde radioaktivt sporstof via en blodare.
Sporstoffet optages i knogleveevet og gor det muligt at fremstille billeder, som viser aktivi-
teten i knogler og led.

Undersggelsen anvendes til at pavise beteendelsestilstande i knogler og led. Den kan vise,
om der er unormal aktivitet, men kan ikke altid fastsla den preecise arsag. Derfor kan der i
nogle tilfaelde vaere behov for supplerende undersggelser.

Hvad er skintigrafi?

Skintigrafi er en billeddiagnostisk undersggelse, hvor kroppen tilfgres et radioaktivt maer-
ket sporstof.

Undersggelsen foregar typisk i to trin:

* Sporstoffet sprgjtes ind i en blodare, oftest i albuebgjningen

* Nogle timer senere optages billeder, der viser, hvor sporstoffet har samlet sig

Sporstoffet er udvalgt, sa det optages i det vaev, der gnskes undersggt.

Ved knogleskintigrafi optages sporstoffet i knoglevaevet. Den del, som ikke bindes i knog-
lerne, udskilles via urinen.

Billederne optages med et gammakamera og kaldes skintigrammer.

Hvad er knogleskintigrafi?

Ved knogleskintigrafi anvendes et radioaktivt maerket bisfosfonat, som binder sig til knog-
levaev.

Omrader med betaendelse i knogler eller led vil ofte vise gget optagelse af sporstof. Dette
skyldes gget blodgennemstrgmning og gget knogleomsaetning i det betaendte omrade.
Ved en normal undersggelse er sporstoffet jaevnt og symmetrisk fordelt i skelettet.

Hvornar anvendes knogleskintigrafi?

Knogleskintigrafi anvendes i denne sammenhaeng til udredning af:
« Knoglebetaendelse (osteomyelitis)

* Ledbetaendelse

Undersggelsen kan hjeelpe med:

* At pavise, om der er aktiv beteendelse

+ At vurdere udbredelsen af betaendelsen
* At fglge udviklingen over tid

Knogleskintigrafi kan ofte pavise beteendelsesforandringer tidligt i forlgbet, for de kan ses
pa almindelig rgntgen.

Sekretariat
Hovedvagtsgade 8, 3. sal
1103 Kgbenhavn K

T: 33122404 / 88802327
kaebekirurgiskklinik.dk



	Hvis du skal have taget en knoglescintigrafi 2.pdf
	Hvis du skal have taget en knoglescintigrafi 1.pdf

