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Vejledning efter MISMARPE operation

Umiddelbart efter operationen

Det er normalt at opleve:

« Let til moderat haevelse i overkaeben og kinderne

* @mhed eller trykfornemmelse i ganen og nseseomradet

* Let sivende blgdning fra mund eller naese det fgrste dggn
Disse gener aftager som regel gradvist over de fgrste dage.

Smerter og medicin

* Let til moderat gmhed er normalt de fgrste dage

- Du kan tage smertestillende medicin efter aftale (typisk paracetamol og ibuprofen)

+ Undga smertestillende medicin med acetylsalicylsyre (fx aspirin), medmindre andet er
aftalt

Hvis du har faet ordineret antibiotika eller anden medicin, er det vigtigt, at du tager denne
preecis som anvist.

Haevelse

* Haevelsen er ofte storst de fgrste 2—-3 dage

* Brug kolde omslag eller ispose mod kinderne (20 minutter ad gangen, flere gange dag-
ligt) det fgrste dggn

+ Sov med hovedet hgjt de fgrste naetter

Haevelsen vil gradvist aftage.

Blgdning

* Let blgdning eller blodtilblandet spyt er normalt det fgrste dggn

* Let naeseblod kan forekomme de fgrste dage

+ Undga at pudse nzese de fgrste 2 uger

» Undga sa vidt muligt at nyse de fgrste 2 uger - kan det ikke undgas, sa skal du nyse med
aben mund

Kontakt klinikken ved vedvarende eller kraftig blgdning.

Mundhygiejne

God mundhygiejne er vigtig for at forebygge infektion.
* Bgrst teenderne forsigtigt som normalt

* Rens forsigtigt omkring ganeskruen og slimhinden

* Brug klorhexidin mundskyllevaeske efter anvisning

+ Undga at pille i operationsomradet

Kost og mad

De fgrste dage anbefales:

- Blgd og kelig kost (fx yoghurt, suppe, kartoffelmos, pasta)
+ Undga hard, sej og kleebrig mad

+ Undga meget varm mad og drikke de fgrste 2—-3 dage
Spis langsomt og tyg forsigtigt.
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Aktivitet og arbejde

* Tag det roligt de fgrste 1-2 dage

+ Undga hard fysisk aktivitet, sport og tunge lgft i ca. 1 uge
- De fleste kan genoptage arbejde eller skole efter fa dage

Aktivering af ganeskruen

« Ganeskruen ma ikke aktiveres de fgrste 7 dage.

Du vil fa grundig instruktion i, hvornar og hvordan skruen skal aktiveres. Denne instruktion
gives af den specialtandleege, der varetager tandreguleringen

Et midlertidigt mellemrum mellem fortaenderne er normalt og viser, at udvidelsen virker.

Hvad er normalt under aktiveringen?

Du kan opleve:

* Trykfornemmelse i overkaeben

* Let gmhed omkring naese og gane

* Midlertidigt mellemrum mellem fortaenderne

Disse symptomer er normale og aftager gradvist.

Kontrol og opfglgning

* Eventuelle sting fjernes typisk efter ca. 7 dage

* Du vil blive indkaldt til kontrol af heling og videre behandlingsplan

* Det videre forlgb koordineres med den specialtandlaege, der varetager tandreguleringen

Hvornar skal du kontakte klinikken?

Kontakt klinikken hvis du oplever:

* Tiltagende smerter, som ikke lindres af smertestillende
« Vedvarende haevelse, radme eller feber

- Kraftig eller vedvarende blgdning

Tidlig kontakt sikrer hurtig og korrekt behandling.

Uden for klinikkens abningstid kan der ved uopsaettelige spgrgsmal rettes henvendelse pa
felgende telefonnumre:

Sgren Aksel Christian Krarup 2147 24 49

Sekretariat
Hovedvagtsgade 8, 3. sal
1103 Kgbenhavn K

T: 33122404 / 88802327
kaebekirurgiskklinik.dk
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