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Vejledning i renhold af skruer og plader

Renhold efter isattelse af Benefit ganeskruer og eller Mentoplate (plade pa hagen).

For at sikre en behandling uden komplikationer, er det afggrende, at der er udtalt fokus pa
renhold.

Ganeskruer

Grundig berstning af ganeskruerne 3 gange dagligt med ekstra blgd tandbgrste (gerne
med tandpasta). Bgrstning skal startes om aftenen samme dag, som ganeskruerne er
isat.

Mentoplate (plade pa hagen)

| de forste to uger eller indtil evt. kontrol ma der ikke bgrstes normalt i operationsomradet
(pa tradene) i underkaeben. De to metaldele, der stikker ud gennem tandkgdet, skal imid-
lertid bgrstes meget forsigtigt 2 gange dagligt. Der skal anvendes ekstra blgd tandbgrste
(gerne med tandpasta). Bgrstning skal startes om aftenen samme dag, som pladen er
isat.

Efter de forste 2 uger kan der normalt opstartes forsigtig tandbgrstning pa taenderne i
operationsomradet. | vil modtage information om dette ifm. kontrolbesgg 14 dage efter
operationen.

Der skal fortsat bgrstes forsigtigt pa de to metaldele.

| de fgrste to uger skal der (kun hvis der er isat en plade pa hagen) tillige skylles med
Klorhexidin mundskyl, som angivet i den postoperative vejledning.
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